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3.4. CAMPEONATO NAVARRO DE LANZAMIENTOS LARGOS
DE INVIERNO 2024
Sabado 10 de febrero 2024
La Federacion Navarra de Atletismo organiza el Campeonato de Lanzamientos

Largos de Invierno junto al Campeonato Navarro de 10.000m y Milla en pista en
el estadio Larrabide de Pamplona en horario de tarde

A) PARTICIPACION
Podran participar atletas con licencia autondmica o nacional tramitada por la FNA
para la temporada correspondiente.
Se valorard la aceptacion de atletas de otras Federaciones en funcion del
namero de inscripciones.

B) INSCRIPCIONES
Las inscripciones se realizaran a través de la SDP de la RFEA hasta el lunes
anterior a la competicion a las 23:59.
Se tendréan en cuenta las marcas obtenidas desde el 1 de enero de 2023 para la
confeccidn de series y concursos.
En casos excepcionales, bajo criterio de la direccion deportiva, se podran tener
en cuenta otras marcas obtenidas.
En caso de cualquier incidencia en la inscripcion (atletas sin aparecer, marcas
sin actualizar, etc.) se deberé rellenar el siguiente formulario.

El listado provisional de admitidos sera publicado el martes y se tendra hasta el
miércoles a las 11:00 para posibles reclamaciones enviando un correo
electrénico a secretariatecnica@fnaf.es

Se ruega encarecidamente, una vez publicada el listado provisional de
admitidos, si algun atleta no va a participar en alguna de las pruebas, sea
comunicado a la FNA y asi poder admitir a atletas que han podido quedar fuera
de la competicion.

Las listas definitivas de salida seran publicadas antes del jueves anterior a la
competicion.

Una vez publicadas las listas definitivas de salida, la no presencia en la prueba
sin un justificante médico o una causa de fuerza mayor implicara la no admision
en futuras competiciones.

La ausencia de inscripciones en alguna de las pruebas puede implicar la no
inclusion de dichas pruebas en el horario.

La inscripcion implica la total aceptacion de lo establecido en este reglamento.
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C) NORMAS TECNICAS
El cupo maximo aproximado de atletas por concurso sera 12.
Los atletas de categoria Sub-20 y Master podran solicitar competir con los
artefactos reglamentarios de su categoria, aunque no podran optar al
campeonato navarro, es decir, Unicamente los atletas navarros que lancen con
artefactos absolutos podran optar al campeonato.

Estos seran admitidos si los cupos de participacion no se completan por atletas
absolutos. Sin embargo, podréan tener prioridad atletas de categoria Sub-20 a
criterio de la direccidén deportiva a propuesta de la responsable del sector en
base a su proyeccion para el Cto. Espafia de Lanzamientos Largos de Invierno.

Cada uno de los participantes dispondra inicialmente de tres intentos. Se
establecera el sistema de mejora con tres intentos mas a las ocho mejores
marcas dando prioridad segun el siguiente criterio a:

1. los atletas que compitan con artefactos absolutos,
2. los atletas que compitan con artefactos Sub-20 o Master (en este orden)

Sera obligatoria la participacion con el dorsal asignado por la FNA para la
temporada correspondiente.

En caso de pérdida, la Federacién le proporcionara un dorsal hasta 60 minutos
antes del comienzo de la prueba bajo un coste de 5€.

Solo se podra presentar un artefacto por participante en cada concurso dando
prioridad de salida a pista a los artefactos de categoria absoluta. Sera obligatorio
solicitar la homologacién antes del miércoles anterior a la competicion y este se
debera presentar en la Direccidn Técnica hasta 1 hora antes del comienzo de la
prueba.

D) PREMIACION
Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados en cada una de las
pruebas absolutas programadas al concluir cada prueba.

Podran ser campeones navarros aquellos atletas con licencia federativa en vigor
por la Federacion Navarra de Atletismo y que ostenten la nacionalidad espafiola.

E) CONTROL COMPETICION
La competicion sera controlada por el Comité Navarro de Jueces.
La secretaria estara cargo de la FNA y tendréa la funcion de tomar las decisiones
relativas al cumplimiento de la normativa, asi como cualquier otra decision
técnica que se haya de abordar durante el desarrollo de la competicion.
Sin embargo, la FNA podra nombrar para cada competicion un delegado técnico
gue podra ejercer las mismas funciones.
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La FNA se reserva la realizacion de cualquier cambio de esta normativa previa
publicacion y difusion por los cauces oficiales.

Lo no previsto en la misma, sera resulto por el organizador de acuerdo con la
Normativa vigente de la RFEA.

Los atletas participantes deben competir con la equipacion de su club.

Todas las zapatillas deben cumplir con la Regla Técnica numero 5 de World
Athletics. Es responsabilidad de los atletas el asegurarse de que el calzado que
utilizardn esta incluido en el listado de calzado autorizado por World Athletics
(ver listado). En caso de no cumplir con la RT-5 un atleta puede ser apartado de
la competicion o descalificado posteriormente a su participacion.

Toda reclamacion respecto a los resultados debera ser efectuada en los 30
minutos posteriores a la publicacion de estos.

F) HORARIO PROVISIONAL

Sabado marfiana

Cierre Homologacion Entrada Pista Horario Prueba Categoria
09:15 09:30 10:00 Martillo Masculina
10:15 11:15 11:45 Jabalina Femenina
12:30 13:00 13:30 Disco Femenina

Sabado tarde

Cierre Homologacion Entrada Pista Horario Prueba Categoria
13:45 14:00 14:30 Disco Masculina
14:30 15:30 16:00 Jabalina Masculina
16:15 16:50 17:20 Martillo Femenina

El horario definitivo sera publicado junto a las listas definitivas de salida
G) CLAUSULA DE GENERO

La Federacion Navarra de Atletismo (FNA) garantiza la igualdad efectiva de
hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin,
las menciones genéricas en masculino que aparecen en el articulado de
cualquier documento o Normativa se entenderan referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se
haga constar que no lo es asi.
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https://www.rfeacontent.es/jueces/publicaciones/normativa_zapatillasESP.pdf
https://www.rfeacontent.es/jueces/publicaciones/normativa_zapatillasESP.pdf
https://www.rfeacontent.es/jueces/pdf/Zapatillas_aprobadas.pdf

